
株式会社エー・アンド・デイ（本社：東京都豊島区、代表取締役執行役員社長：森島 泰信）は、

2018年9月21日付で制定した『健康経営宣言』に基づき、健康経営の取り組みの一環として、社員の

健康管理を担当する専任部署を新設するとともに、全拠点の建屋内と営業車内の全面禁煙を実施いた

しました。

【1．健康経営宣言】

【2．健康経営重点施策】（2018年9月21日付）

（1）こころの健康増進

・ ストレスチェックによるメンタル不調者の早期対応

・ メンタルヘルス教育の実施

・ メンタルヘルス相談窓口の充実

（2）からだの健康増進

・ 定期健康診断の受診率向上（100％を目指す）

・ 健康測定機器を活用した健康管理

・ 運動機会の提供

・ 生活習慣の改善支援

（3）能力が発揮できる職場環境づくり

・ ワークライフバランスの促進

・ 受動喫煙対策の推進

・ 社員食堂活用による食生活改善
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エー・アンド・デイは、経営理念の実現のため、社員の健康維持・増進活動を積極的に支援し、 

 

組織的な健康増進施策を推進することによって、社員一人ひとりが心身ともに健康で、自らの 

 

能力を最大限に発揮できる職場環境を作っていくことをここに宣言します。 
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【3．健康管理を担当する専任部署の新設】

2019年4月1日付で、管理本部総務部に「健康推進課」を新設いたしました。

今後、本部署が中心となり、上記「健康経営重点施策」を推進してまいります。

【4．全拠点の建屋内と営業車内の全面禁煙】

2019年3月29日をもって、全拠点の建屋内喫煙所をすべて撤去し、書庫などに転用いたしました。

営業車につきましてはすでに禁煙を実施していますが、改めて徹底し、全面禁煙といたしました。

【5．その他の取り組み/社員食堂における食生活改善】

エー・アンド・デイの社員がもっとも多く在籍している開発・技術センター（埼玉県北本市）の社員

食堂において、各メニューのカロリー数値や塩分量を表示し、菜食推奨の掲示を実施しています。
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